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Shaolin-Seminare im Falkenstein Grand Kempinski
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Im idyllisch gelegenen Luxushotel im Taunus profitieren seit kurzem nicht nur gestresste Manager von
einem in Deutschland einzigartigen Angebot: den Shaolin- Seminaren
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(press1) - Konigstein-Falkenstein, den 1.06.2010 - Das wiinscht sich wohl jeder: Ruhe
und Harmonie im Alltag, gesteigerte geistige und kérperliche Leistungsfahigkeit, den
Einklang von Kérper, Geist und Seele. Der Weg dorthin fuhrt Gber das Falkenstein Grand
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Shaolin:Saminarsiiin Kempinski. Im idyllisch gelegenen Luxushotel im Taunus profitieren seit kurzem nicht nur
I':alker_!stiip Grand gestresste Manager von einem in Deutschland einzigartigen Angebot: den Shaolin-
empinski: s i . < < . s s o
Im idsmsch gelegenen Seminaren. Die Management-Trainerin Claudia Maurer und der Shaolin-Ménch Shi Xing
Luxushotel im Taunus Mi entfihren die Seminarteilnehmer in die faszinierende Welt der "unbesiegbaren"

profitieren seit kurzem nicht i . . ] i
nur gestresste Manager von | chinesischen Ménche und geben ihnen "Werkzeuge" mit auf den Weg, die im Alltag

einem in Deutschland " .
einzigartigen Angebot: den | helfen sollen, dass der Mensch Kraft und Motivation findet.

Shaolin- Seminaren
Die Seminare verbinden dabei die 1500 Jahre alten chinesischen Shaolin- Traditionen

mit modernem, westlichen Coaching. Weisheit und Kampfkraft des Shaolin-GroRmeisters Xing Mi stehen dabei
nicht im Widerspruch zu den mehr als 15 Jahren Seminar-Erfahrung der Coaching-Spezialistin. Ganz im Gegenteil:
Sie ergénzen sich in geradezu idealer Weise zu einem Training der besonderen Art. Die Shaolin-Seminare im
Falkenstein Grand Kempinski dauern jeweils zwei Tage. Neben dem Themengebiet "Business meets Spirit" werden
auch Seminarinhalte exklusiv fir Damen wie auch Herren angeboten.

Hintergrundinformationen

Das Kloster Shaolin, in der ganzen Welt bekannt durch die Ménche mit ihren fast Ubermenschlichen Fahigkeiten,
gehort zu den bekanntesten Zeugnissen der buddhistischen Kultur Chinas. Es ist zu einem weltweit akzeptierten
und geachteten Bestandteil des spirituellen Erbes der Menschheit geworden. Die von ihm ausgehende Wirkung ist
heute Uberall auf der Welt zu spiren. Shaolin ist die Geburtsstatte vom Chan (japanisch Zen), der in China
entstandenen Verschmelzung von Buddhismus, Konfuzianismus und Taoismus. Es pragt ein Bewusstsein, das
Frieden und Freundschaft unter den Menschen férdert.

Zu den Organisatoren des Trainings

Shi Xing Mi ist ehrwirdiger Shaolin Ménch der 32. Generation, des Klosters Shaolin in Dengfeng (Provinz Henan)
im Herzen Chinas. Dort verbrachte er insgesamt 15 Jahre, um Shaolin Kung Fu, Qigong und Shaolin- Philosophie
zu studieren. Er grindete im Jahr 2004 die Shaolin-Wuseng-Schule in Mailand, an der er sowohl Kampfkunst als
auch die Philosophie der Shaolin unterrichtet. Shi Xing Mi studierte Economics und Corporate Strategie. Er halt
Vortrage an Universitaten und fuhrt internationale Managementseminare in Englisch, Italienisch und Mandarin
durch. Daneben fuhrt er Ausdauer- und Mentaltraining fiir Profisportler durch. Der Einklang von spektakulédren
Kampftechniken, mentaler Kraft und Spirit machen ihn zu einer (berzeugenden Persénlichkeit. Shi Xing Mi ist
einer von derzeit nur drei geweihten Shaolin-Ménchen in Europa.

Claudia Maurer fiihrt seit mehr als 15 Jahren Seminare fur Unternehmen durch. Zunéachst fiinf Jahre als Inhouse-
Trainerin bei der Citibank, dann freiberuflich. lhre Schwerpunkte sind Trainings fur Kommunikations- und
Personlichkeitsentwicklung, sowie Teamentwicklung und Coaching. Claudia Maurer ist Diplom-Betriebswirtin und
Bankkauffrau. Sie absolvierte zahlreiche psychologische Zusatzausbildungen, ist Lehrtrainerin (DVNLP) und
Autorin. Zu |hren Kunden zahlen namhafte nationale und internationale Unternehmen. Als Weltreisende mit langen
Aufenthalten insbesondere in Asien verknUpft sie in diesen Seminaren die uralten Weisheiten Asiens mit den
Erkenntnissen aus ihrer beruflichen Tatigkeit.

Termine und Themen

26.-27.06.2010 Shaolin-Seminar "Business meets Spirit"
11.-12.09.2010 Shaolin-Seminar fiir Ménner "Discover your Limits"
18.-19.09.2010 Shaolin-Seminar fiir Frauen "Power to Enjoy"
02.-03.10.2010 Shaolin-Seminar fur Manner "Discover your Limits"
06.-07.11.2010 Shaolin-Seminar "Business meets Spirit"
Informationen und Reservierungsanfragen

Claudia Maurer - Coaching Training Goethestr. 11 61350 Bad Homburg Tel. 06172 5961459 Fax 06172 5972559
E-Mail mailto:claudiamaurer@maurer-training.de http://www.maurer-training.de
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Pressekontakt

Falkenstein Grand Kempinski Lars Leyendecker Debusweg 6-18 61462 Konigstein Tel. 06174 909046 Fax 06174
909912 E-Mail mailto:lars.leyendecker@kempinski-falkenstein.com http://www.kempinski.com/falkenstein

Das Falkenstein Grand Kempinski ist ein 5-Sterne-Boutiquehotel vor den Toren der Stadt Frankfurt am Main. Das
Hotel bietet neben exklusiver Lage inmitten eines historischen Privatparks hervorragende Kiche und perfekten
Service fur Hotel-, Seminar- und Restaurantgaste. Auch aufgrund einer weitreichenden Hotel-Historie - das
Falkenstein Grand wurde 1909 von Kaiser Wilhelm IlI. als Erholungsheim fur héhere Offiziere erbaut - bietet das
Luxushotel ein Alleinstellungsmerkmal, welches sich harmonisch mit den Services des Hotels verbindet und Géasten
des Hauses eine unverwechselbare Atmosphare verschafft.

Zu dieser Pressemitteilung stehen ihnen auf http://www.press1.de/ibot/db/press1.mr_1275382884.html folgende
Zusatzmaterialien zum Download zur Verfiigung:

* Shaolin Ménch Shi Xing Mi (jpg, 28 KByte)

Dies ist eine Mitteilung von press1.de. Fr den Inhalt ist ausschlieBlich press1.de verantwortlich. Rickfragen zu
dieser Originaltext-Meldung richten Sie bitte ausschlieRlich an das jeweils herausgebende Unternehmen.

(END) Dow Jones Newswires June 01, 2010 05:05 ET (09:05 GMT)

Mehr zu den Themen "Shaolin-Seminare im" und "R/EC" finden sie hier.
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Anzeige
3 Tg. 4*Hotel 79€ Verbringen Sie 3 Herbsttage auf Rugen im 4*-Radisson-Hotel inkl. Fruhstuck.

eprimo Energiediscounter  Jetzt zu giinstigem Discount-Gas wechseln. Preis-Garantie bis 30.09.2011!
Strom aus Windenergie Mindestanlagebetrag nur 100 Euro + aktuell 8% Zinsen p.a. + kurze Laufzeit ab 3 Jahren méglich

Tagesgeld 2,00 % Zinsen!  Spitzenkonditionen firs Tagesgeld mit dem Plus Konto TopZins der Volkswagen Bank!
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